CBCN
RCCS

Canadian Breast Cancer Network

Réseau canadien du cancer du sein




TABLE DES MATIERES

N A
ja\

Introduction

Etre mére et avoir un cancer du sein

Maman et atteinte d'un cancer du sein

L histoire de Joycelyn

e rire est vraiment le meilleur remedel!

Je suis une jeune maman atteinte d'un
cancer du sein

« Maman a un cancer.. » ; une
conversation difficile

' Allaiter apres un diagnostic de cancer
du sein

Mon magnifique bébé m'a sauve la vie

Etre parent en plein traumatisme




Les femmes assument une multitude de fonctions et recevoir
un diagnostic de cancer du sein n'y change rien. Les meres
demeurent meres, les filles ne cessent pas d'étre les filles de
leur mere ni les sceurs de leurs sceurs. Le cancer du sein
oblige peut-étre certaines femmes a suspendre
temporairement des choses comme leur emploi ou leur
carriere, mais les divers roles et responsabilites qu'elles
endossent dans toutes les facettes de la vie ne disparaissent
pas. Parmi ces roles, il y a celui d'étre mere. Les histoires de ce
magazine ont ete rassemblees entre 2020 et 2023, et hous
tenons a remercier tous ceux qui y ont contribue.




Etre meére et avoir un cancer du sein

A loccasion de la féte des Méres 2020, nous avons demandé
a des patientes atteintes d'un cancer du sein de partager avec
nous l'age qu'avaient leurs enfants au moment de leur
diagnostic. Nous voulions connaitre les repercussions qu'a
entrainees le cancer du sein dans leur vie de mere et vice
versa. Pour la féte des meres 2023, nous repartageons ces
reponses.

Christine

Elle avait 13 ans. Ca a fait 12 ans en novembre dernier. C'était
effrayant, mais elle a éte une bonne soldate. Elle est
constamment demeuree a mes cotes. Elle m'a accompagnee
a mes traitements de chimiotherapie et de radiotherapie. Elle
a tenu a étre avec moi lorsqu'ils ont retire mes drains. Je
suppose que cela explique pourquoi elle est maintenant une
assistante en soins de sante. Je llaime de tout mon ceceur. Elle
a traverse tout cela avec moi. Comme je l'ai mentionne, je
crois que c'est la raison pour laquelle elle est aussi
attentionnee et qu'elle travaille dans le domaine de la sante.
Je ne pourrais pas étre plus fiere d'elle. Je ne connais aucun
autre enfant de 13 ans qui voudrait accompagner sa mere a
ses rendez-vous et tenir sa téte pendant qu'elle est malade,
Elle est mon pilier.

Cathie

Ils avaient deux et trois ans. Dix ans de difference : 1976/1986.
Je leur ai dit la verité. Je leur ai affirmé que je serais une
guerriere et que je combattrais cette mechante maladie qui
rend chauve pas juste pour moi, mais pour tout le monde. Ils
adoraient cela lorsque je me deguisais en heroine. Ils

2




s'’habillaient comme moi. Nos costumes amusants nous
faisaient rire.

Olesya

Ma fille avait 19 mois et je l'allaitais encore quand j'ai
decouvert une bosse. Lorsqu'elle avait 22 mois, j'ai du cesser
lallaitement en une semaine. Le diagnostic de cancer du sein
triple positif venait de tomber et une opération était
imminente. J'avais 34 ans au moment de mon diagnostic en
novembre 2017. Je ne lui ai pas encore revele que jai eu un
cancer du sein. Elle sait que j'ai eté malade et que je prends
maintenant des medicaments pour demeurer en sante. Le
cancer était rendu au stade 2A. Ma fille a aujourd’hui quatre
ans. Il faudra qu'elle sache qu'elle pourrait avoir hérite d'une
predisposition genétique, mais je ne crois pas que je lui dirai
avant qu'elle frequente l'ecole ou commence a me poser des
questions ;).

Renee

Jiai recu un diagnostic de cancer du sein de stade 3. Ma fille
avait dix ans. J'etais mere monoparentale. Elle avait peur de
devenir orpheline. Je lui ai dit que nous continuerions a vivre
normalement et que nous conserverions Nos habitudes. Jai
travaille durant tout mon traitement de chimiotherapie qui a
commence rapidement apres mon diagnostic. Puis, jai subi
une mastectomie et un traitement de radiotherapie. C'éetait
difficile, mais je voulais étre forte pour elle. Je pense que je
fonctionnais en mode attaque-fuite. Maintenant, six ans plus
tard, la peur subsiste. Ma fille demeure inquiete et je cherche
de laide psychologique pour elle. Je trouve quil n'y a pas
beaucoup de soutien pour les survivantes.




Lee

Jiai fourni tres peu d'informations a mes enfants adultes. Je
leur ai juste dit que j'avais un cancer du sein et qu'elles (deux
Jjeunes femmes) devraient se soumettre a des examens de
depistage du cancer reguliers. J'ai passe les tests et j'ai obtenu
un résultat positif. Une semaine plus tard, je subissais une
tumorectomie et deux semaines apres, j'etais a bord d'un
avion a destination de lAustralie pour y visiter une de mes
filles.

Jill

Huit ans, six ans et six semaines. Le plus dur a ete d'arréter
lallaitement. Franchement, elle a éte une telle source d'amour
et de lumiere pendant mes traitements. Son innocence et ses
larges sourires me remontaient le moral.

Sharon

Lorsque jai recu un diagnostic de cancer du seinrareily a a
peine deux ans, mes enfants etaient ages de 45, 51, 56 et 60
ans. Ma fille de 51 ans a recu a 50 ans un diagnostic de cancer
du sein, mais le type différait (il s'agissait d'une mutation du
gene BRCAA1). Elle a deux enfants qui avaient 30 et 31 ans au
moment de son diagnostic. J'ai subi sans probleme une
intervention chirurgicale qui a permis de retirer mon cancer du
sein inusité (un carcinome a cellules en bague en chaton) et
une radiotherapie.

Julie

Lorsque j'ai recu mon diagnostic initial en decembre 2008,
J'avais 37 ans et mon plus jeune fils n'avait pas deux ans
encore. Mon plus vieux fils avait sept ans et ma fille, neuf ans.
Ca n'a pas éete facile. Essayer de prendre soin d'eux en
subissant des operations et de la chimiotherapie sans




membres de ma famille tout pres (ils n'habitent pas dans la
méeme ville) s'est avere tres stressant. Mon plus jeune ne
recevait pas lattention dont il avait besoin, je ne me reposais
pas autant qu'il le fallait et mon mari était en colere et
n'obtenait pas d'aide, ce qui rendait la situation plus difficile
pour moi. Malheureusement, j'ai appris en decembre 2017 que
mon cancer avait forme des metastases. A ce moment, mes
enfants etaient ages de 10, 15 et 17 ans. Ils étaient
suffisamment vieux pour vraiment comprendre le sérieux de
la situation. Un de mes enfants souffre d'un trouble de stress
post-traumatique depuis que les medecins leur ont demandée
de dire au revoir a leur mere aux soins intensifs. Méme si
jlarrive a me reposer dans une certaine mesure maintenant, je
dois tout de méme m'occuper de la maison. Ils sont pour moi
une inspiration pour continuer et ne pas abandonner. Je suis
determinee a assister a la remise de diplome d'éetudes
secondaires de mon plus jeune fils. Tout ce qui viendra apres
sera un cadeau.

Ann

Vingt-deux et vingt-cing ans. Ils ont ete solides, de vrais
champions. Ils m'ont declare . « Peu importe ce qui arrive, on
passera au travers ensemble. » En entendant cela, j'ai pleure
(de joie) plus que lorsqu'on m'a dit : « Tu as un cancer de stade
3 » et que jJ'ai fondu en larmes (de peur).

Janice

Ma fille ainée avait 32 ans et elle etait enceinte de six mois de
son premier enfant. Ma deuxieme fille avait 30 ans et était
enceinte de huit mois de son deuxieme enfant. Ma troisieme
fille avait 27 ans et devait étre opéreée a la coiffe des rotateurs.
Mon fils avait 25 ans et il était parti planter des arbres. J'avais
pris conge pour aider chacune de mes filles. J'ai fini par subir
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une mastectomie et elles essayaient toutes de prendre soin
de moi alors que c'aurait du étre linverse. Quelle ironie ! En
fait, ma deuxieme fille, qui est infirmiere, était dans ma
chambre d'hopital et s'assurait quiil n'y avait pas de probleme
avec mon pansement. Le chirurgien lui a dit qu'elle devait
juste se concentrer sur sa grossesse ! Mon fils n'est pas revenu
a la maison avant que je sorte de ['hopital. Ila donné un coup
de main a ce moment puisque mon mari etait occupe a diriger
son entreprise 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Tout a fini par se
placer grace a laide de tout le monde. En juillet prochain, cela
fera trois ans que je vis sans cancer.




Maman et atteinte d'un cancer du sein

Par Michele MacDonald

Je suis atteinte d'un cancer du sein metastatique avec des
metastases au foie et a la colonne vertébrale. Je suis aussi
maman et grand-mere. Un jour, jai senti une grosseur dure de
la taille d'un petit pois sous ma peau. Mon medecin m'a
envoye faire une mammographie et une echographie. Le
radiologue est venu me voir et m'a dit qu'il avait quelques
préeoccupations et qu'il fallait que je revienne le lendemain
faire une biopsie. C'est alors qu'on m'a diagnostique un cancer
canalaire invasif. J'étais pétrifiee par la peur. Etant donné que
Je travaillais dans un centre d'oncologie, je me faisais le pire
scenario. J'ai du subir une double mastectomie suivie de




quatre mois de chimiotherapie et de sept semaines de
radiotherapie. C'était dur de perdre mes cheveux, d'avoir tout
le temps la nausee et de me sentir faible, mais j'étais
determinée a vaincre cette terrible maladie.

Jiai travaille en oncologie pendant 16 ans. Jaidais les patients
a acceder a la chimiothérapie non financee par les
gouvernements. J'ai egalement cofonde Oncology Drug
Access Navigators of Ontario (ODANO), dont je suis tres fiere.
Jiai perdu ma mere a l'age de neuf ans et ca a ete
extremement difficile pour moi de grandir sans elle.
Aujourd’hui, alors que je suis en soins palliatifs, je n‘arréte pas
de penser a mes filles. Jamais je n'aurais pense étre dans
cette situation. Ca a bouleversé toute ma vie. Mes filles ont 29
et 31 ans, et ma petite-fille, qui a 3 ans, m'apporte le sourire
tous les jours. J'ai pu voir mes filles grandir, finir leur éducation
et se marier, mais ca me fait mal au coeur, chaque jour, de
penser que je vais devoir les laisser. Ce n'est pas facile. Nous
passons le plus de temps possible ensemble, méme si je suis
extrémement fatiguée a cause de la chimio. J'essaie de rester
forte et alerte. Je cache mes emotions et la douleur pour que
mes proches et mes amis ne soient pas preoccupes. Sans ma
carriere professionnelle, je ne suis rien, mais je dois laisser
mon poste de directrice de TODANO pour me concentrer sur
ce que jaime le plus au monde : mon role de mere et de
grand-mere.

Mon mari m'a quittee pendant le traitement, il n'a pas reussi a
gerer le diagnostic. Je n‘allais vraiment pas bien
psychologiquement, je devais gerer la maladie tout en
reflechissant a comment subvenir a mes besoins. Pourrais-je
recommencer a travailler? Heureusement, mes deux filles
m'ont toujours soutenue sans jamais se plaindre. J'ai
egalement un excellent groupe d'amis qui viennent
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C'est tres
important de
deéfendre ses
droits et ses
interéts. Posez
des questions,
tenez-vous au
courant de ce
qui se passe,
des etapes a
venir et de ce a
quoi vous devez
vous attendre.

pratiquement chaque jour voir si je
vais bien. Je suis reconnaissante
pour le soutien que je recois. Apres
30 ans de mariage, mon ex-mari et
Mmoi ne nous parlons plus. Toutefois,
cela fait cinq ans et demi que je vis
une relation avec un homme
fabuleux sur qui je peux compter
emotionnellement,
psychologiquement, physiquement
et financierement. Beaucoup de
mes amis sont dans le corps
infirmier, donc ca aide beaucoup, et
mon oncologue est aussi un ami. Il
me donne de l'espoir tout en restant
honnéte.

En 2020, le cancer est revenu dans
mon foie et dans ma colonne
vertebrale. J'ai du suivre une autre
chimiotherapie (DD-ACT) et une
autre radiotherapie, et subir une
autre operation. Aujourd’hui, j'en suis
a mon cinquieme traitement contre
le cancer du sein metastatique. Bien
que mes filles soient independantes
et tres fortes, c'est vraiment dur pour
elles. Nous avons planifie mes
funérailles en famille afin que, le
moment venu, elles n‘aient pas a
s'en inquieter.

C'est tres important de defendre ses
droits et ses interéts. Posez des

9




questions, tenez-vous au courant de ce qui se passe, des
etapes a venir et de ce a quoi vous devez vous attendre.
Soyez preparee. Soyez forte et positive, mais plus important
encore, demandez de laide quand vous en avez besoin.
N'essayez pas de tout faire par vous-méme si vous ne vous en
sentez pas capable. Trouvez du soutien moral aupres d'autres
personnes dans la méme situation que vous. J'essaie
d'apprecier la vie et de vivre au jour le jour. Ne pensez pas au
passe et ne pensez pas a ce qui aurait pu se passer si vous
n'étiez pas tombée malade. Gardez la téte haute et luttez de
toutes vos forces!
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L'histoire de
Joycelyn

Joycelyn Merkley, de
Shelburne (Ontario), se decrit
comme une compagne, une
mere, une grand-mere, une

sceur et la fille de ses parents.

Cela faisait 53 ans qu'elle
endossait ses roles lorsqu'en
juillet 2021, elle dut y ajouter
un autre : celui de victime du
cancer du sein.

En 2021, lors d'une

mammographie de routine,
on lui decouvre une tumeur
au sein. Le 6 juillet, le verdict
tombe : il s'agit d'un cancer du
sein de stade | et grade 2,
HER2 negatif et HR positif.
Deux semaines plus tard, le
22 juillet, elle se faisait opérer
pour ensuite entamer 20
seances de radiotherapie.
Aujourd’hui, Joycelyn prend
du tamoxifene en prévention
d'une recidive,

« J'avais senti quelque chose
de difféerent dans mes seins
bien avant de faire la
mammographie,
raconte-t-elle. Je pensais que
c'était du a l'age. J'aurais du
consulter plus tot. »
Qu'a-t-elle ressenti lorsqu'on
lui a appris la nouvelle? «
J'étais completement
désorientee. J'ai eu beaucoup
de mal a accepter le
diagnostic. Je me sentais
accablée et je ne savais pas
du tout ce que l'avenir me
reservait. »

Malgre la vitesse a laquelle
les choses se sont déroulées,




Joycelyn a eu la chance d'étre tres bien
prise en charge par son medecin
traitant, lequipe d'oncologie et le
chirurgien. La gestion emotionnelle a
ete la partie la plus difficile de cette
aventure : depuis le diagnostic, elle
souffre d'anxiete, de crises d'angoisse
et d'insomnie. Elle s'inquiete pour ses
enfants et leur bien-étre; et elle n'a
plus confiance en l'avenir. Elle est
egalement surprise de voir qu'autant
de femmes soient atteintes du cancer
du sein.

Pour prendre soin de sa santé mentale,
Joycelyn a commence des seances de
therapie cognitivo-comportementale a
son centre medical et pratique la
pleine conscience. Elle a egalement pu
compter sur le soutien emotionnel de
sa famille et de ses amis, ainsi que sur
celui de son partenaire, qui a su rester
positif pendant cette epreuve. Sa santé
mentale est devenue sa priorite.

Elle encourage toutes les personnes
faisant face a cette maladie a se battre
pour leurs interéts et a toujours se
donner la priorité. « N'ayez pas peur de
demander de laide », conseille-t-elle.

Mis a part les repercussions sur sa
sante mentale, Joycelyn a egalement
souffert d'effets secondaires dus aux
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traitements. Elle a developpe un lymphoedeme et connait des
effets indésirables lies au tamoxifene, qu'elle arrive a gerer
grace a de l'exercice physique, de la physiothéerapie et de la
massotherapie.

Grace au soutien d'un large reseau de personnes atteintes
d'un cancer du sein et de personnes ayant vaincu la maladie,
elle a également commence a en apprendre plus sur la
maladie, sur les différents types de cancers du sein et sur la
facon dont cela peut toucher chaque personne
individuellement. Elle aimerait que toutes les femmes de 40
ans et plus puissent faire des mammographies regulierement
et souhaiterait qu'il y ait plus de sensibilisation et
d'informations sur les risques lies a la densité des seins.

Elle aimerait bien stur que l'on trouve un remede a tous les
types de cancers, mais en attendant que cela arrive, elle a un
message pour toutes les personnes — hommes et femmes —
qui recoivent ce diagnostic : « éduquez-vous sur cette
maladie, sur les traitements disponibles et sur les modes de
guerison ».
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Le rire est vraiment le meilleur remede !

me regardaient avec les yeux
effrayes et le coeur triste. Ce
moment serait l'un des
moments decisifs de leur vie
et j'etais — et je le suis
toujours — déterminée a en
faire un moment
d'apprentissage : comment
faire face a l'adversité et
pourquoi le mental peut étre
determinant. Des choses que
nous devrions tous savoir.

Par Amy Smart « Au moins, j'aurai une

Dans la vie, ily a deux facons  nouvelle paire de seins! »
de reagir dans les pires Pour une quadragenaire
moments : se laisser abattre divorcee, voila le cote positif
ou se battre. Cela ne m'a de cette aventure!

jamais paru aussi vrai que
lorsque j'ai appris que javais
un cancer du sein. Pour moi,
Je n‘avais pas d'autre choix
que de me battre avec le
sourire et d'étre aussi positive
que possible, méme si je
devais faire semblant. Mes fils

Ayant toujours eu une petite
poitrine, javais souvent pense
a me faire poser des implants.
Surtout a mon age, pres de
40 ans, apres deux enfants et
un divorce apres plus de dix
ans de mariage. Ce cancer
m'a donne le petit elan de

Mes fils me regardaient avec les yeux effrayes et
le coeur triste.




plus qu'il me fallait pour me décider et me faire poser des
seins plus gros et plus avenants, comme je l'avais toujours
voulu. Bien sur, je devais tout d'abord me debarrasser des
miens, mais qui dit coté positif dit coté negatif! Et puis, il me
faudrait changer de garde-robe! Le jour ou jai « essaye » ma
nouvelle paire de seins chez le chirurgien, c'etait la premiere
fois depuis des mois que je ressentais autant d'excitation sans
la moindre once de peur sous-jacente.

Ce coté positif a donné le ton a la facon dont jallais aborder
cette aventure : avec rire et positivite.

« Maman, est-ce que tu vas perdre aussi tes cheveux sur
ton no-no square?! »
Ah, ce qui sort de la bouche des enfants!

Je n‘ai aucune idee d'ou ils ont appris cette expression, mais je
trouve que cela ajoute quelque chose de spéecial a ce
moment particulier de ma vie! Nous étions en train de faire
une petite marche dans le quartier, comme tous les jours, en
fin d'apres-midi. C'était le déebut du printemps et le temps était
magnifique. Les voisins étaient tous dehors a profiter du soleil.
Jiallais commencer la chimiotherapie dans une semaine et
j'expliquais donc a mes enfants que jallais perdre mes
cheveux. Ils avaient, bien sur, beaucoup de questions : allais-je
perdre mes cils et mes sourcils? Et les poils sur mes bras?
Nous marchions la en silence, le temps qui'ils digerent tout ca,
quand mon fils de quatre ans s'est arréte net, s'est tourne vers
moi les yeux grand ouverts et s'est ecrie : « Maman, est-ce
que tu vas perdre aussi tes cheveux sur ton no-no square?! »,
J'ai essaye de le faire taire, ce qui a eu l'effet contraire! Il a
commence a poser encore plus de questions! Il insistait —
avec la perséverance d'un enfant de quatre ans — pour que je
donne une reponse. Les voisins nous avaient entendus : les
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« Achete-toi un rouleau anti-peluches, voire
quatre! »> ..ou encore le conseil que l'on m'aura
le plus donne tout au long de cette aventure.

petits sourires narquois qui s'étaient affichés sur leur visage
les avaient trahis! Plus tard, quand j'ai commence a perdre
mes cheveux, je rougissais chaque fois qu'on se croisait. J'étais
persuadee que des qu'ils voyaient ma téte de plus en plus
degarnie, quils se repassaient cette petite conversation en
boucle dans leur téte!

« Achéte-toi un rouleau anti-peluches, voire quatre! »
.Ou encore le conseil que l'on m'aura le plus donne tout au
long de cette aventure.

Jiai pleuré plus d'une fois a l'idée de perdre mes cheveux.
C'etait horrible d'y penser. D'une certaine fagon, c'était pour
moi pire que de perdre mes seins. Un jour, je parlais a
quelqu’'un qui avait survecu au cancer du sein et je lui disais
que je commencais a perdre mes cheveux. Quand je lui ai dit
que j'envisageais de les raser, elle m'a tout de suite dit de faire
une reserve de rouleaux anti-peluches! Je n'avais pas tout a
fait compris pourquoi, mais j'ai quand méme suivi son conseil
et bien m'en a pris! Je l'utilisais partout — vraiment partout! Sur
ma téte pour enlever les petits cheveux drus a la racine, sur
mes epaules et mon cou, et méeme sur mon oreiller quand je
faisais mon lit le matin. Quand on vous dit que vous allez
perdre vos cheveux, ca veut dire TOUS VOS POILS! Et c'est
effectivement ce qu'il s'est passé — sauf que je n'ai pas perdu
les poils sur mes jambes... on m'avait promis un ete sans
rasage de jambes et ca n'a pas ete le cas! La chimio m'a
décue de ce cote-la!l Mais cote epilation brésilienne, je n'ai pas
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ete decue, méme si cela ne s'est pas
fait du jour au lendemain! Et le rouleau
anti-peluches m'a ete bien utile dans
ce domaine aussi : je m'enfermais
dans la salle de bain le rouleau a la
main et les fesses a lair, comme un
chat a moitie rase. Tout en priant pour
que mes enfants ne rentrent pas a ce
moment-la, je haussais les epaules et
Jje commencais a passer le rouleau
dans tous les sens pour arriver a
deétacher tous ces petits poils qui
resistaient encore a peine - a peine,
mais c'était quand méme douloureux!

Il parait que le rire est le meilleur
remede. Si je ne devais retenir qu'une
seule chose de cette aventure, ce
serait ca, parce que c'est vrai. C'est
grace a ces moments ou je pouvais en
rire — méme a travers les larmes —
que j'ai pu rester forte mentalement et
emotionnellement, ce qui m'a aidee a
rester forte physiquement. Méme dans
les pires moments, j'arrive a me
rappeler que ce moment va passer et
que demain sera meilleur.

Si vous ne deviez retenir qu'une seule
chose de cette histoire, c'est la
capaciteé a voir le bon cote des choses.
Et n‘oubliez pas que chaque moment
est amene a passer!
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C'est grace a
ces moments ou
Jje pouvais en
rire — meme a
travers les
larmes — que
j'ai pu rester
forte
mentalement et
emotionnellement,
ce qui m'a aidee
a rester forte
physiquement.



Je suis une jeune maman atteinte d'un
cancer du sein

Par Jessica Clements

J'ai 33 ans et je vis en Alberta, au Canada. Jusqu'a la naissance
de mon fils, en septembre 2021, je travaillais dans lindustrie
pétroliere. J'étais une femme active et tres indépendante, et
J'étais maman de quatre chiens. Aujourd’hui, j'ai un chien de

plus et je suis egalement maman d'un petit garcon! Deux mois
apres mon accouchement, j'ai trouve une grosseur dans l'un
de mes seins. Les medecins pensaient quil s'agissait d'un
canal lactifere bouche. La grosseur devenant de plus en plus
importante, le 28 février 2022, on m'a envoyeé faire une




echographie, puis une
mammographie, les leret 2
mars. Le 4 mars, on m'a fait
une biopsie. Les resultats sont
revenus le 21 mars et
indiquaient que javais un
carcinome canalaire invasif.

La maternite apportant deja
son lot de changements, avoir
un cancer du sein alors que
l'on doit s'occuper d'un bebe
de cing mois est dramatique.
Est-ce la derniere celebration
a laquelle j'assisterai? Est-ce
le dernier petit-déjeuner que
je lui ferai prendre? Bien que
je recois du soutien et que
des gens m'aident avec mon
fils, je suis la plupart du
temps toute seule a
m'occuper de lul. Je pense
qu'il est arrive au bon
moment, comme si la vie
savait que jaurais besoin
d'une mission noble pour étre
capable de surmonter cette
epreuve qui allait se presenter
a Moi.

En mai 2022, jai commenceé
six series de docetaxel dans

le but de reduire la tumeur,
qui mesurait 7 cm. J'ai ete
operee le 7 octobre et, le 31
octobre, j'ai subi une
mastectomie du sein gauche
avec conservation de la
plaque areolo-mamelonnaire.
J'ai suivi ensuite une
hormonothérapie avec
injection d'Herceptin toutes
les trois semaines et, en
décembre 2022, j'ai fait 16
jours de radiothérapie. En ce
moment, je dois prendre une
injection de Kadcyla toutes
les trois semaines pour
essayer de venir a bout des
cellules cancereuses
residuelles.

Le plus dur pour moi, ca a ete
la perte de mes cheveux : le
regard des gens quand on n‘a
plus de cheveux est tres dur a
vivre. Physiquement, jai de la
difficulté a m'occuper de mon
bébée comme je le voudrais.
Je suis passee d'une vie
active a une vie ou je dois
choisir le moment auquel je
peux faire une activite.
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Financierement, c'est tres dur. Il faut
s'assurer d'avoir de l'argent pour
mettre de l'essence dans sa voiture
pour se rendre a ses differents
rendez-vous et pour acheter a
manger pour sa famille. Il faut aussi
de l'argent pour pouvoir acheter
certains medicaments qui
permettent de limiter les effets
indesirables des traitements.

Mes relations avec les autres sont
devenues tendues. Beaucoup de
choses ont change. Jai perdu des
amis, mais j'ai aussi rencontre des
gens formidables.
Professionnellement, je ne pourrai
plus faire ce que je faisais avant, ce
qui est tres dur a accepter. Ma
perception de la vie a change, car je
vis chaque moment comme s'il
s'agissait du dernier.

Mon partenaire et moi avons connu
beaucoup de hauts et de bas. Nous
nous sommes recemment remis
ensemble, car je prenais des
decisions irréfléchies en raison de ma
depression post-partum et du
cancer. Les membres de ma famille
me regardent differemment, mais me
soutiennent. Mes amis sont tres
presents et les plus proches
m'apportent un reel soutien quand

20




Jai en le plus besoin. La plupart des gens ont eu du mal a
croire que j'avais un cancer du sein. En effet, c'est difficile de
croire que cela peut arriver a une jeune femme qui vient
d'avoir un bebe.

J'ai une « marraine de cancer » qui maide. Je peux aussi
compter sur ma soeur, mon pere, mes tantes, mes cousins et
des amis proches qui sont a mes cotes depuis le debut et qui
viennent voir comment je vais et me motivent pour aller
mieux. Mais ma plus grande source de motivation, c'est mon
fils. Prenez autant de photos que possible, car dans les
moments les plus difficiles, lorsque l'on pense ne pas pouvoir
y arriver, les photos aident a se sortir de cette mauvaise passe
et nous rappellent ce pour quoi on se bat.

N'oubliez pas qu'il existe une énorme communaute de
femmes tout comme vous, luttant ou ayant de€ja eu a lutter
contre un cancer du sein, qui sont la pour vous remonter le
moral. N'hesitez pas a les rejoindre! Et puis battez-vous pour
vos droits et vos intéréts, car différentes solutions et options
existent.
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« Mamahn a un cancer... » : une
conversation difficile

Par Natalie Kwadrans

En février 2019, cing jours
apres mon anniversaire, jai
trouve une grosseur de la
taille d'un petit pois dans mon
sein droit. Je suis
immediatement allee voir
mon medecin, qui m'a envoye
faire une mammographie et
une echographie. Le premier
rendez-vous disponible etait
la semaine d'apres. Apres
m'avoir « compresse » les
seins a la mammographie, on
m'a expediee a l'echographie.
Apres ¢a, le technicien m'a dit

qu'il devait examiner les
images avec le radiologue
afin de s'assurer que tout
avait ete bien capture. Je nai
pas reagi plus que ca puisque
c'est ce qui s'était passe
quand javais fait les
echographies lors de mes
grossesses. Puis, le
radiologue est venu me voir
pour me dire qu'il etait
extrémement preoccupe par
deux choses qui
apparaissaient sur les images
et qu'il souhaitait :

1.me reférer immediatement
au programme de sante du
sein des Services de sante de
l'Alberta;

2.prendre rendez-vous pour
faire une biopsie, ce que je
pouvais faire a leur centre de
radiologie.

Il m'a dit qu'il enverrait le tout
a mon medecin, mais que ces
deux mesures me
permettraient d'accelerer le




processus et que je n‘aurais pas besoin de parler a mon
medecin une fois qu'il aurait les résultats. J'ai pu prendre
rendez-vous dans leur centre pour une biopsie la semaine
d'apres. J'étais censee voyager pour le travail, mais j'etais
inquiete. Alors, j'ai accepte le rendez-vous et j'ai annulée mon
voyage. Je suis contente d'avoir suivi mon instinct, car il s'est
avere que j'etais atteinte d'un cancer du sein metastatique de
novo, c'est-a-dire d'un cancer du sein metastatique en
premier diagnostic. Comment etait-ce possible? J'etais « trop
jeune » pour avoir un cancer du sein et je n'étais méme pas
admissible aux mammographies de depistage sauf en cas de
decouverte d'une grosseur — ce qu'il s'était passe. Or, au
moment de la découverte, il s'agissait deja d'un cancer en
phase terminale. On m'a dit que j'avais deux ou trois ans a
vivre. Je n'‘en revenais pas.

Je suis rentree chez moi et jai appris la nouvelle a celui qui
etait mon mari a lepoque. Nous ne savions pas comment
lapprendre a notre fils de deux ans et demi et a notre fille de
cing ans. Nous avons decide d'attendre que je puisse parler a
quelqu’'un du service d'oncologie psycho-sociale et que je
contacte Wellspring Cancer Support Alberta. Wellspring
disposait de livres que nous pouvions lire aux enfants et qui
expliquaient que maman etait atteinte d'une maladie appelee
cancer, qu'est-ce qu'etait le cancer et quel impact les
traitements auraient sur moi. Mon fils était trop petit pour
comprendre réellement ce qui se passait, mais ma fille était
terrifiee et posait beaucoup de questions.

Mon fils etait trop petit pour comprendre reellement
ce qui se passait, mais ma fille était terrifiee et posait
beaucoup de questions.
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Depuis mon diagnostic, j'ai de la difficulté a trouver des
ressources pour me preparer ainsi que ma famille a ce qui
nous attend. Je ne parle pas ici des traitements et de leurs
effets secondaires, car ceux-ci sont on ne peut plus clairs!
Mais, je parle des répercussions d'un tel diagnostic sur ma
famille, comme la facon dont les enfants gerent la nouvelle,
limpact sur la vie de famille lorsque l'on passe par des hauts
et des bas a cause des traitements, limpact sur les relations
amicales, pour les enfants et pour moi-méme, la peur de
linconnu et de ce qui va se passer, etc.

Lannee derniere, jai suivi un atelier sur la narration numerique
a Wellspring et jai decide de raconter un incident qui etait
arrive a ma fille a cause de mon cancer. Puisqu'il s'agissait de
ma fille, je voulais raconter cet incident de facon a ce qu'il soit
accessible aux enfants et c'est comme ca que l'idée d'une
bande dessinee animee m'est venue. Alors que je travaillais
sur mon projet, j'al ete encouragee par la retroaction que je
recevais de la part du personnel de Wellspring, des autres
patientes qui avaient de jeunes enfants et des professionnels
travaillant en oncologie. Ainsi, ce qui devait, au depart, étre
une simple vidéo s'est transforme en un projet bien plus
important.

Malgre les nombreuses ressources qui expliquent le cancer et
ses traitements aux enfants, je n'ai pas pu en trouver une
seule qui leur parle des repercussions de la maladie sur
eux-mémes. J'ai donc decidée que mon projet serait la
premiere histoire d'une serie que jai appelee Mommy Has
Cancer (Maman a un cancer). Cette serie suivra des
personnages fictifs — Val, la maman, Isabelle, la fille, et Simon,
le fils — aux prises avec les changements et la réalite de leur
vie au sein d'une famille dont la mere est atteinte d'un cancer.
Je voulais que cette ressource soit disponible a tous les
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enfants dont les meres ont un cancer du sein, mais je voulais
egalement la laisser en souvenir a mes propres enfants afin
qu'ils puissent s'y référer une fois que je ne serais plus la. Ces
histoires ont pour but d'aider les parents a avoir ces
conversations difficiles que ['on doit avoir avec ses enfants afin
de leur parler des défis potentiels qui se presenteront a eux,
des emotions qu'ils ressentiront ou des changements qui
surviendront dans leur vie. J'aurais tant aime avoir acces a
quelque chose comme ca lorsque jai recu mon diaghostic.
C'est dur d'avoir un cancer, mais c'est encore plus dur d'élever
des enfants — et dans mon cas maintenant, d'élever seule des
enfants — pendant les traitements. Si cette série parvenait a
faciliter la vie d'au moins une famille grace a ce que jai vecu,
alors elle aura atteint son but.

L'acces a la serie « Mommy Has Cancer » est libre. Les liens vers
la bande dessinee et les videos Youlube, ainsi que vers le blogue
de Natalie, se trouvent a MommyHasCancer.ca,
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Allaiter apres un




Lallaitement naturel a été associe a quelques bienfaits pour la
santé, notamment la reduction du risque de souffrir d'un
cancer du sein. Cela pourrait s'expliquer par la diminution de
lexposition a lcestrogene et par la perte de tissu mammaire.
Mais qu'arrive-t-il lorsque lallaitement ne peut pas reduire
votre risque de cancer du sein parce que vous avez deja recu
un tel diagnostic ? Lallaitement maternel comporte son lot de
defis, mais avoir un nouveau-ne tout en affrontant un cancer
du sein s'accompagne de complications inedites. L'une d'entre
elles consiste a savoir si vous pouvez allaiter et si c'est le cas,
comment vous y prendre.

Les opérations, les traitements et les moments ou vous
pouvez allaiter

La possibilite d'allaiter ou hon depend beaucoup du type de
traitement ou d'intervention chirurgicale que vous subissez.
Dans tous ces cas, il demeure recommande de discuter avec
votre medecin de premiere ligne de la meilleure voie a suivre.
Nous enumeérerons en premier les traitements et interventions
chirurgicales qui rendent l'allaitement impossible, puis hous
poursuivrons avec les situations ou la decision est prise au cas
par cas.

Double mastectomie (ou mastectomie bilaterale)
Lallaitement s'avere impossible apres une double
mastectomie puisque tous les canaux galactophores sont
retires au cours de ce type d’intervention.

Hormonotherapie
Les medicaments utilisés sur une longue période, comme le
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tamoxiféne et le trastuzumab, passent dans le lait maternel.
Consequemment, si vous prenez de tels medicaments, vous
ne pourrez pas allaiter votre enfant.

Chimiothérapie

Si vous subissez actuellement un traitement de
chimiothérapie, vous ne pouvez pas allaiter. Les medicaments
de chimiothérapie detruisent les cellules a croissance rapide
et sont par le fait méme tres toxiques. Puisqu'ils peuvent étre
transmis aux bebes par le lait maternel, il n'est pas conseille
d'allaiter.

Si vous avez subi une chimiothérapie, il faudra patienter un
certain temps avant de pouvoir allaiter. Demandez dans ce cas
a votre medecin de premier recours, a votre
obstétricien-gynéecologue, au pediatre de votre enfant a quel
moment vous pouvez commencer a allaiter en toute securite.
Cette période d'attente existe pour s'assurer que toute trace
du medicament a disparu de votre systeme. Si vous n‘avez pas
a attendre tres longtemps, on vous conseillera peut-étre de

tirer votre lait et de le jeter jusqu'a ce qu'il puisse étre donne a
votre enfant.

Tumorectomie

Tout déependant de la quantité de tissu mammaire retiree,
vous devriez etre en mesure d'allaiter apres une
tumorectomie. Si beaucoup de tissu mammaire a ete preleve,
VOous ne produirez peut-étre pas beaucoup de lait avec ce
sein, mais vous devriez pouvoir allaiter avec lautre. Si le lait
d'un seul sein ne suffit pas, vous pourriez peut-étre envisager
de recourir a du lait maternise comme complement ou a du
lait maternel de donneuses. Votre medecin ou votre

consultante en lactation devrait étre en mesure de vous
renseigner sur les etapes a suivre.
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Mastectomie unilaterale

Une mastectomie unilaterale consiste a n‘enlever que le sein
touche par le cancer. Lallaitement demeure donc possible du
cote du sein non opere. Encore une fois, vous pouvez songer a
utiliser du lait maternisé si le lait d'un seul sein ne suffit pas.
Communiquez avec une conseillere en allaitement ou une
consultante en lactation pour en savoir plus a ce sujet.

Radiotherapie

Méme si lallaitement naturel est juge securitaire pendant une
radiotherapie externe pour traiter le cancer du sein, il est
preférable de vérifier aupres de votre medecin de premiere
ligne avant de commencer. Dans certains cas, le rayonnement
peut endommager le tissu mammaire, ce qui se traduit par
une production de lait faible ou inexistante. Si cette situation
survient, vous pouvez allaiter avec le sein intact et recourir a
du lait maternise si la quantite de lait maternel se revele
insuffisante.

Anesthesie
Il est generalement securitaire d'allaiter apres une anesthésie
puisque les anesthesiants ne se retrouvent pas dans le lait.

Bonnes habitudes d’allaitement

Comme toujours, votre medecin de premiere ligne vous
indiquera les meilleures etapes a suivre. Discutez avec lui ou
elle des interventions chirurgicales et du traitement qui vous
sont offerts pour comprendre de quelles manieres ils peuvent
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influer sur votre capacité d'allaiter. Bien
que lallaitement naturel permette de
tisser un lien fort entre vous et votre
enfant, votre santé et celle de votre
bebé demeurent plus importantes. Ainsi,
meme si vous gardez a l'esprit la facon
dont votre traitement et votre operation
se repercuteront sur lallaitement, il
importe de choisir la meilleure option
pour traiter votre cancer du sein.

Si vous pouvez poursuivre l'allaitement,
Mmais que vous ne produisez pas
suffisamment de lait (ce qui peut étre le
cas si vous n'allaitez qu'avec un seul
sein), vous pouvez offrir du lait maternise
et du lait maternel. Si vous empruntez
cette voie, vous pouvez vous envisager
d'utiliser un dispositif d'aide a
lallaitement. Il s'agit d'un petit tube
(catheter ou sonde) colle sur la peau de
votre sein par lequel le lait maternisé
d'une bouteille est achemine au
mamelon. Si vous allaitez et que vous
devez cesser, il est preferable de sevrer
votre enfant si cela est possible au lieu
de tout simplement arreter d'un coup. Le
sevrage permet d'eviter un
engorgement des seins ou une mastite.
Une consultante en lactation peut vous
suggerer un horaire pour sevrer votre
bebe et exprimer du lait pour reduire le
risque de rencontrer ces problemes. Si
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VOUS ne pouvez pas allaiter votre enfant, vous pouvez songer
a faire appel a un don de lait maternel si votre objectif
principal demeure d'offrir du lait maternel a votre enfant.

Peu importe la voie que vous choisissez, sachez que
limpossibilite d'allaiter ou le recours a des mesures
supplémentaires ne diminuent en rien votre valeur en tant que
mere. Méme sans linquietude que suscite un diagnostic de
cancer du sein, les nouvelles meres doivent composer avec
difféerentes complications liees a lallaitement. Tant que votre
enfant est aimé et qu'il obtient les soins nécessaires, la
provenance de son alimentation est une question secondaire.

Ressources pour démarer vos recherches
Partout au Canada

Association canadienne des consultantes en lactation

Ligue La Leche
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Alberta

Alberta Health Services —
Lactation Services

Alberta Independent
Registered Lactation
Consultants

Northern Star Mothers Milk
Bank

Riley Park Maternity Clinic
Colombie-Britannique

British Columbia Lactation
Consultant Association

BC Women's Provincial Milk
Bank

Manitoba

Foundations Birth Services

The Birth Centre (Le Centre
de naissance - un depliant
est offert en francais)

Winnipeg Breastfeeding
Centre (Des services en
francais y sont offerts.)

Nouveau-Brunswick

Gouvernement du
Nouveau-Brunswick —
Services de soutien a
l'allaitement maternel

Terre-Neuve-et-Labrador

Baby-Friendly
Newfoundland and
Labrador

Territoires du Nord-Ouest,
Nunavut et Yukon

Centre de sante de
Whitehorse

Nouvelle-Ecosse

Good Latch

The Nurturing Touch
Ontario

Monarch Centre

Répertoire en ligne bilingue
des services d'allaitement
de 'Ontario
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Telésante Ontario
The Rogers Hixon Ontario Human Milk Bank
lle-du-Prince-Edouard

Santé .-P-E. — Allaitement maternel et Initiative des amis
des bébés

Quéebec

Association quebécoise des consultantes en lactation
diplomees de l'IBLCE

Hema-Quebec — Banque publique de lait maternel

Institut national desante publique du Quebec - Mieux vivre
avec notre enfant

Saskatchewan

Saskatchewan Lactation Consultant Association

Saskatchewan Milk Bank



https://www.ontario.ca/fr/page/obtenir-des-conseils-medicaux-telesante-ontario
https://www.ontario.ca/fr/page/obtenir-des-conseils-medicaux-telesante-ontario
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.milkbankontario.ca/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/allaitement-maternel-et-initiative-amis-bebes
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.ibclc.qc.ca/fr/trouver_une_ibclc
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein/difficultes-d-allaitement-solutions
https://www.skslca.com/how-to-find-an-ibclc.html
https://www.skslca.com/how-to-find-an-ibclc.html
https://www.skslca.com/how-to-find-an-ibclc.html
https://www.skslca.com/how-to-find-an-ibclc.html
http://saskmilkbank.com/milk/
http://saskmilkbank.com/milk/
http://saskmilkbank.com/milk/




Par Samantha Chinn

Je me rappelle étre assise dans la petite salle. Jattendais que
le médecin arrive. Je me sentais nerveuse, mais je n'etais pas
inquiete. Le docteur entra et me demanda comment jallais. Je
repondis joyeusement, comme je le fais habituellement, que
tout allait bien, mais j'ajoutai que « ca déependait de ce qu'il
avait a me dire.. ha! ha! ha!>» Je riais, mais ma jovialité
disparut rapidement lorsque mon medecin s'assit et prononga
les mots « c'est mauvais ». Mon coeur s'arréta. Il dit ensuite : «
C'est le cancer ». Mon coeur s'arréta a nouveau.

J'avais 31 ans et j'étais enceinte de huit mois. Apres avoir senti
une bosse sous la douche et subi une echographie suivie
d'une biopsie, je recevais un diagnostic de carcinome
canalaire infiltrant de grade 3 (le plus élevé) d'un diametre de
1,5 cm a récepteurs d'oestrogenes et de progestérone positifs
et surexprimant la HER2.

Ma premiere preoccupation fut mon petit trésor dans mon
ventre, Sophia. Les docteurs m'assurerent que Sophia allait
bien et que la tumeur ne l'affectait d'aucune facon.

Rencontrer Sophia plus tot

Recevoir un diagnostic pendant ma grossesse compliqua
certainement mon traitement. J'avais initialement planifie de
faire appel a une sage-femme pour mon accouchement.
Cependant, étre a haut risque signifiait que je devais consulter

Mon coeur s’arréta. Il dit ensuite : « C'est le
cancer ». Mon coeur s'arréta a nouveau. J'avais
31 ans et j’'étais enceinte de huit mois.
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un obstetricien rapidement. Le deuxieme probleme reésidait
dans le fait qu'il fallait que Sophia quitte son nid douillet plus
tot pour me permettre d'étre opéeree sans tarder.

Apres avoir discute de mes preoccupations liees a un
declenchement immediat (plus de six semaines avant la date
préevue d'accouchement), mon chirurgien fut heureux de
laisser Sophia dans mon ventre jusqu’a ce que je recoive les
resultats du test de depistage genetique. Cela me permit de
gagner quatre semaines de grossesse.

Mon obstétricien s'avera vraiment excellent. Il accéda a ma
demande de declencher laccouchement seulement
quelques jours avant ma date prevue d'operation. Cela
signifiait que Sophia viendrait au monde juste deux semaines
plus tot et, par consequent, qu'elle n'aurait pas a passer du
temps additionnel a 'hopital. Cette decision aurait pu se
retourner contre moi si une cesarienne avait du étre pratiquee
ou s'ily avait eu des complications lors de laccouchement,
Heureusement, tout se deroula rondement et ma date
d'opéeration demeura la méme.

D'une certaine facon, je fus chanceuse de recevoir un
diagnostic vers la fin de ma grossesse puisque je pus la
mener a terme. Si mon cancer avait eté diagnostique en debut
de grossesse, mes options auraient ete completement
differentes. J'aurais peut-étre méme du subir ma chirurgie
mammaire ou commencer ma chimiotherapie pendant ma
grossesse, ce qui n‘aurait pas ete ideal.

Dépistage génetique

Quelques jours apres lannonce de mon diagnostic, je subis un
test de depistage genetique pour savoir si mon cancer éetait
hereditaire. Les tests se concentrerent surtout sur les
mutations des genes BRCA1 et BRCA2. Heureusement, les
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résultats s'avererent negatifs. Il s'agissait d'une excellente
nouvelle puisque cela signifiait que je n'avais pas transmis la
mutation a Sophia.

Déclenchement du travail et opération

Le declenchement du travail eut lieu deux semaines avant la
date prévue d'accouchement et tout se déeroula bien (une fois
lanalgesique magique administre du moins!). Je tenais
Mmaintenant ma petite fille chérie dans mes bras et elle était en
parfaite santé. Mon opération était planifiee quelques jours
plus tard, mais elle fut retardée d'une semaine puisque les
résultats des tests génétiques se faisaient attendre.

L'intervention chirurgicale se deroula bien et je gueris sans
probleme. J'étais censée me retenir et ne pas prendre Sophia
dans mes bras pendant une a deux semaines pour permettre
a mes points de suture de cicatriser. Je mets au defi n'importe
qui de resister et de ne pas tenir dans leurs bras leur
nouveau-ne pour une aussi longue periode. J'obeéis aux ordres
du medecin le jour de l'opération. Simon, mon mari, deposa
Sophia sur moi pour un calin ce soir-la. Des le lendemain, ce
fut plus fort que moi et je ne me conformai pas aux consignes
qui m'avaient ete donnees. Je suis habituellement une bonne
patiente qui suit les directives, mais javais limpression que je
pouvais prendre Sophia dans mes bras; elle etait si petite et
legere.

L'allaitement

Avant mon diagnostic, jesperais vraiment pouvoir allaiter
Sophia. Choisir entre une tumorectomie et une mastectomie
totale devint alors une importante decision. Labsence d'une
mutation des genes BRCA exclut la nécessite de recourir a
une mastectomie totale, ce qui augmentait mes probabilites
d'allaiter. Je refusai plus tard cette mastectomie optionnelle.

37



J'eus la chance de pouvoir allaiter
Sophia pendant les cing premiers
jours. Je pus ainsi donner a Sophia du
colostrum (le lait maternel produit
durant les premiers jours de vie du
bebe). Je dus arréter pour soigner une
mastite. Je pris des antibiotiques pour
reduire l'inflammation dans mes seins
et pour me débarrasser de linfection.
Le report de ma tumorectomie s'avera
une beénediction puisque javais
besoin de cette semaine
supplémentaire pour que les
antibiotiques agissent et que tout soit
regle avant mon intervention
chirurgicale.

Méme si je ne pus pas allaiter au-dela
des cing premiers jours, j'eus la
chance d'avoir acces a du lait
provenant d'une banque de lait
maternel locale, la NorthernStar
Mothers Milk Bank. Habituellement,
ce service est offert aux bébés tres
prematures qui ne peuvent pas étre
allaités par leur mere. Ils firent une
exception pour moi etant donne ma
situation et me donnerent
genereusement un
approvisionnement de trois mois de
lait maternel.
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Le traitement

Apres m'étre rétablie de mon opération, je commencai mes
traitements de chimiothérapie (toutes les trois semaines
pendant quatre cycles) et de Herceptin (toutes les trois
semaines pendant 17 cycles). Apres, jeus quelques semaines
pour me remettre avant d'entreprendre la radiothérapie (je
recevais encore du Herceptin a ce moment). Je subis des
traitements de radiothérapie sur une base quotidienne
pendant quatre semaines, sauf les fins de semaine.

Sophia et Simon me tinrent compagnie pendant mes
traitements de chimiotherapie. Pour des raisons evidentes, ils
ne pouvaient pas m'accompagner pendant mes traitements
de radiotherapie.

Simon et moi pumes compter sur le soutien de nos familles et
de nos amis. Ils nous aiderent durant cette expérience. Tous
les membres de ma famille habitent au Royaume-Uni (a
lexception de ma belle-sceur qui vit aussi au Canada). Cela ne
les empécha pas de tous prendre le temps de venir nous
visiter (@ de multiples reprises) pour nous aider, Simon et moi,
malgre leurs horaires charges. C'etait incroyable. Mais surtout,
je n'aurais pas reussi a affronter cet « accident de parcours »
sans lamour et le soutien de Simon. Il est a la fois mon pilier et
un pere formidable'!

Bien sur, le moment n'etait pas ideal, mais d'une certaine
facon, le jeune age de Sophia rendit plus faciles ma
convalescence et la gestion de la chimiothérapie et des autres
traitements. Elle dormait la plupart du temps. Si mon
diagnostic etait tombe maintenant, alors que Sophia a 18 mois
et qu'elle est active, l'epuisement aurait ete d'un tout autre
ordre.
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L'optimisme

Je suis une personne foncierement optimiste et je crois
sincerement qu'on peut et qu'on devrait trouver un aspect
positif a toute mauvaise situation. Pour ma part, je me suis
concentree sur ma magnifique petite fille qui m'a sauve la vie.
Si je n‘avais pas ete enceinte, ma tumeur n'aurait
probablement pas grossi suffisamment rapidement pour que
je me rende compte d'un changement. Concilier traitement et
bebeé naissant ne fut pas facile, mais Sophia créa une
heureuse diversion.

Mon parcours m'inspira lidee de tenir un blogue. Relater mon
histoire et partager mon experience et mes conseils s'avera
pour moi tres therapeutique. Ce blogue deviendra egalement
tres utile lorsquarrivera le temps pour Simon et moi de
raconter a Sophia comment elle m'a sauve la vie.

Au cours de mon traitement, je plaisantais souvent en disant
que la vie m'avait reserve cette surprise parce que Sophia
etait tellement un bon bébé que j'avais besoin d'un déefi
supplémentaire. Méme si je n‘aimais pas ce défi, je decidai de
laffronter directement. Un an apres ma radiothérapie, je vis
maintenant sans cancer. Ma vie s'annonce belle et je veille a
cherir chaque jour passe aupres de Simon, Sophia et Bertie,
notre adorable bulldog anglais.

Je suis une personne foncierement optimiste et je
crois sincerement qu’on peut et qu’on devrait
trouver un aspect positif a toute mauvaise
situation.
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Etre parent en plein traumatisme

Par Rebecca Wulkan

Mon ainé a 17 ans et quatre freres de 14, 10 et 6 ans (des
Jjumeaux). Je n‘affirme pas étre une experte en parentalité,
mais je possede suffisamment d'expéerience maintenant pour
connaitre une chose ou deux sur le sujet.

Au fil des années, j'ai adoreé en apprendre davantage sur la
théorie des systemes, les systemes familiaux en particulier.
Avant de vous exclamer que c'est ennuyeux et de vous sauver
a toute vitesse, donnez-moi la chance de vous expliquer.

Dans un systeme, nous nous influengons tous les uns les
autres. Si vous vous étes déja réveillee aupres d'un(e)




conjoint(e) grincheux(-euse) ou travaille avec un(e) collegue
malheureux(-euse), vous savez comment on se sent lorsque
'humeur d'une personne deteint sur nous. Si c'est vous qui
vous étes levee du pied gauche, je peux vous assurer que tout
votre entourage en subira les consequences. Peu importe le
systeme auquel nous participons, nous sommes tous touches
d'une quelconque facon par les gens que nous cotoyons.

Alors, quarrive-t-il dans une maisonnee de sept personnes
quand un sale diagnostic de cancer entre en scene ? Le
systeme s'écroule. Il y a trop d'anxiete pour quiil puisse tout
endiguer et nous finissons par sauter a la gorge l'un de l'autre.

J'ai recu un premier appel du medecin en juin 2020. C'est lui
qui m'a confirme que ma biopsie indiquait la présence de
cellules cancereuses. Mon coeur s'est emballé, mon estomac
s'est noue et je ne voulais qu'une chose : me coucher en
boule sur mon lit. Mais j'avais cing enfants a nourrir. Cing
enfants a materner. Cinq enfants dont la vie ne serait plus la
meme apres leur avoir communiquée la mauvaise nouvelle. Je
devais non seulement gerer mon propre chagrin, mais aussi
aider six autres personnes a gerer le leur. Et des lannonce de
mon diagnostic, notre systeme a change.

Apprendre aux enfants que leur mere avait le cancer a été
terrible. Mon mari et moi avons repondu a tour de role aux
questions, mais il s'averait impossible d'ignorer que le chagrin
et la peur avaient instantanement pris le dessus. Au cours du
MOIs qui a suivi, nous avons tous marché sur des ceufs. Les
enfants ne se sentaient pas tout a fait a l'aise avec moi, je
n'etais pas a l'aise avec moi-meéeme et mon mari était mal a
laise avec tout. Les chicanes eclataient et la patience se faisait
rare. Notre systeme commencait a défaillir.
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Comme avec tout nouveau
diagnostic, les rendez-vous chez le
medecin, les prises de sang et les
scintigraphies sont devenus une
habitude. J'ai eu limpression
d'enlever mon chandail devant et
pour tout le monde pendant ces
quelques semaines. Lors d'un de ces
rendez-vous (ma tomographie par
emission de positons pour étre
Precise), Nous avons appris que mon
cancer s'etait propage a mes os.

Défaillance du systeme'!

En deux jours, jai passé quatre
heures au telephone avec mon
oncologue et j'en ai profité pour Lui
demander comment annoncer a mes
enfants que leur mére se meurt. Elle
m'a répondu : « Dites-leur
simplement la verite. »

Cette réunion de famille ne s'est pas
tres bien deroulée. Je ne leur ai pas
revele que je mourais, mais je leur ai
dit que ma maladie etait maintenant
incurable.. qu'on ne pouvait que la
traiter et que jaurais le cancer pour
le restant de ma vie.

En tant que mere, au centre de ce
systeme, en tant que pilier de la
famille, jai du afficher mon chagrin
en essuyant les larmes de mes
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enfants. Je devais devenir vulnérable et admettre ma faiblesse
pour egaler leur douleur. Ils m'ont detestee d'avoir agi ainsi. Ils
détestaient le fait que je sois malade. Ils détestaient le fait que
je ne pouvais pas guerir. lls detestaient lidee qu'un jour, je ne
serais plus la.

Les mois suivants ont ete durs. Horribles en fait. On vit un
traumatisme et un trouble de stress post-traumatique a la
maison et nous devons composer avec des problemes
d'anxiete qui detruisent le moral. Mais avec le temps, quelque
chose de différent est apparu au sein de notre systeme
familial. Nous avons remarquée que lorsqu’'un membre de la
famille sourit, les autres sourient également. Lorsqu'un de
nous rit, Nous rions tous. Lorsqu’'une personne admet se sentir
triste, nous nous rassemblons pour nous etreindre et pleurer
ensemble. Lorsqu'un de nous fait preuve de vulnérabilite, les
autres manifestent de la clémence. Et c'est ce qui transforme
notre traumatisme et notre anxiete en quelque chose de
nouveau et méme de vivifiant : un systeme familial qui travaille
pour le bien de ses membres.

Lorsque je peux etre une mere calme et proche de ses
enfants, je reprends le volant et jJemmene la famille sur des
chemins moins tortueux. Lorsque j'affiche ma tristesse, je leur
offre la possibilite d'apprendre ce qu'est lempathie. Lorsque je
leur donne la permission d'étre en colere, je leur laisse
lespace necessaire pour faire leur deuil.

Lorsque je peux étre une mere calme et proche
de ses enfants, je reprends le volant.
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Notre systeme familial devient tranquillement un systeme qui
favorise l'education et la curiosité. Un endroit de croissance et
d'exploration. Un endroit ou vivre les echecs, mais egalement
ou faire preuve de clémence et de compassion. Et au fur et a
mesure que nos craintes diminuent, Nous parvenons a Nous
influencer les uns les autres de facon positive et magnifique.

Nous construisons un systeme suffisamment solide pour
resister a toute tempéte.
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A nous la parole est un endroit ou les personnes

atteintes d'un cancer du sein peuvent partager leur
vecu en leurs propres mots et en inspirer d'autres. Les
meilleurs textes se concentrent sur un aspect particulier
de litineraire du cancer. Par exemple, vous voudrez
peut-étre y aller de conseils pour faire face aux
difficultés cognitives decoulant de la chimiothérapie, ou
pour mettre sur pied une equipe d'amis et de parents
pour vous soutenir pendant votre traitement. A vous de
choisir un sujet. La longueur de votre texte devrait etre
d'environ une page.

Avant de commencer a le rediger, envoyez une breve
description de votre projet a cbch@cbcn.ca, et nous
vous donnerons des lignes directrices plus precises. La
communaute du cancer du sein sera enchantee de lire
votre recit |




CBCN
RCCS

Canadian Breast Cancer Network
Réseau canadien du cancer du sein

Trouver de l'information
fiable sur le cancer du
sein peut s'avérer une
tache titanesque. C'est

. pourquoi NoUs avons
publié différents rapports
pour vous aider a mieux
comprendre votre
diagnostic de cancer du
sein. Ces ressources sont
offertes en ligne ou en
version imprimee.

\ Commandez-les dés
s R Maintenant ! Echanges RCCS est

notre bulletin
electronique mensuel
dans lequel vous
trouverez des mises a
jour sur nos travaux,
nos activités
educatives et nos
ressources. Nous
offrons également des
Mmises a jour sur le
cancer du sein
metastatique par
'entremise du bulletin

| N

Personne ne devrait affronter le cancer du
sein seul(e). Vos dons permettent d'offrir aux

patientes et patients des services dappul Echanges CSM.

vers lesquels ils peuvent se tourner pour . ‘

obtenir de linformation de qualite, pour Inscrivez-vous a notre

s'instruire et pour recevoir du soutien. bulletin des
maintenant !

Appuyez-nous des maintenant !

Connecte-toi avec nous !
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